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KLAIPEDOS MIESTO VISUOMENES
SVEIKATOS BIURAs\:\

Vaikuy sveikatos analizés aprasSymas (1)

* Duomenys apie vaiky sveikatos bukle gaunami 1§ statistines
apskaitos formos Nr. 027-1/a ,,Vaiko sveikatos pazyméjimas®,
patvirtintos LR sveikatos apsaugos ministro 2004 m. gruodzio 24 d.
jsakymu Nr. V-951 ,,Dél statistinés apskaitos formos Nr. 027-1/a
,,Vaiko sveikatos pazyméjimas® patvirtinimo” (Zin., 2005, Nr. 3-38).

* LR sveikatos apsaugos ministro 2011 m. rugpjiicio 10 d. jsakymu NF.
V-313 patvirtintos Lietuvos higienos normos HN 75:2010 ,,Istaiga,
vykdanti ikimokyklinio ir (ar) prieSmokyklinio ugdymo programg.
Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai” (Zin., 2010, Nr. 50-2454)
94 punkte nurodyta, kad priimant vaikg j jstaigg ir veliau kiekvienais
metais turi biiti pateiktas Vaiko sveikatos pazymejimas.
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Vaikuy sveikatos analizés apraSymas (2)

* Vaiky sveikatos statistin¢ analizeé buvo atlikta 1S
Vaiko sveikatos pazymejimy, kurie buvo pristatyti
1 ikimokyklinio ugdymo jstaigas.

* Duomeny suvedimui ir apdorojimul naudota
elektronin¢ sveikatos biury stebésenos programa
,,SB sistema*“.
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Vaiky sveikatos analizés rezultaty svarba

Kasmetiniy vaiky profilaktiniy patikrinimy
duomenys reikalingi kryptingai planuoti ir
jgyvendinti sveikatos prieziiirg
ikimokyklinio ugdymo jstaigose,
organizuoti tikslesnes sveikatos stiprinimo
priemones, susijusias su ligy ir traumy

profilaktika.




Visiskai sveiki vaikai




Visiskai sveiku vaikuy dalis 2019-2020 m. m. (proc.)

2019-2020 m. m.

Bendras — 23 proc.
Lopselis — 43 proc.
Darzelis — 20 proc.

PrieSmokykliné — 17 proc.

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras




Kiuno mases indeksas
(toliau — KMI)
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Pasitikrinusiyju vaiky pasiskirstymas pagal KMI ir ugdymo
grupes 2019-2020 m.m. (proc.)
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Fizinio lavinimo grupeés




Pasitikrinusiyju vaiky pasiskirstymas pagal fizinio aktyvumo
grupes 2019-2020 m. m. (proc.)
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Augimo jvertinimas
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KLAIPEDOS MIESTO VISUOMENES

SVEIKATOS BIURAS‘._

Pasitikrinusiyju vaiky pasiskirstymas pagal augimo
jvertinimg ir ugdymo grupes 2019-2020 m.m. (proc.)
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SVEIKATOS SUTRIKIMAI IR

LIGOS
BENDRIEJI DUOMENYS
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Vaiky dalis, turinti tam tikry ligy ar sutrikimy 2019-2020m. m. (proc.)

Klausos sutrikimai

Regéjimo sutrikimai
Kraujotakos sistemos ligos
Kveépavimo sistemos ligos
Nervy sistemos ligos
Virskinimo sistema
Urogenitaling sistema
Endokrininé sistema
Skeleto-raumeny sistemos ligos
Kraujo ir kraujodaros ligos
Odos ir jos priedy ligos
Igimtos formavimosi ydos
Psichikos ir elgesio sutrikimai

Piktybiniai navikali




DOMINUOJANTYS SVEIKATOS
SUTRIKIMAI




REGOS SUTRIKIMAI
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Regos sutrikimy struktiara 2019-2020 m. m. (proc.)

® Hipermetropija
(toliaregyste)
m Astigmatizmas

m Kiti sutrikimai




SIMPTOMAI, PAKITIMAI IR
NENORMALUS KLINIKINIAI
RADINIAI
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Simptomai, pakitimai ir nenormaluas klinikiniai

radinial 2019-2020 m. m. (proc.)

m Gerybiniai ir
nepatologiniai Sirdies
izesial

® Fiziologinés raidos
sutrikimai

m Kiti sutrikimai




IGIMTOS FORMAVIMOSI YDOS
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KLAIPEDOS MIESTO VISUOMENES

SVEIKATOS BIURAS ™

Jgimty formavimosi ydu struktiira 2019-2020 m. m. (proc.)

B Atvira arba 1Slikusi
ovalioji anga

® PrieSirdziy pertvaros
defektali

m Kiti sutrikimai




KVEPAVIMO SISTEMOS LIGOS
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Kvépavimo sistemos ligy struktiira 2019-2020 m. m. (proc.)

® Adenoidy hipertrofija
® Tonziliy hipertrofija
m Alerginis rinitas

m Astma

® [¢tinis tonzilitas

= Kiti sutrikimai




SVEIKATOS SUTRIKIMAI IR
LIGOS

PAGAL VAIKU UGDYMO GRUPES




SVEIKATOS BIURAS\_
LopSelio grupés vaiky dalis, turinti tam tikry ligy ar
sutrikimy 2019-2020 m. m. (proc.)

Y
Klausos sutrikimai |/

Regéjimo sutrikimai
Kraujotakos sistemos ligos
Kveépavimo sistemos ligos

Nervy sistemos ligos

Virskinimo sistema
Urogenitaling sistema

Endokrininé sistema

Skeleto-raumeny sistemos ligos
Kraujo ir kraujodaros ligos
Odos ir jos priedy ligos
Igimtos formavimosi ydos
Psichikos ir elgesio sutrikimai

Piktybiniai navikai
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LopSelio grupés vaiky sutrikimai ir 2019-2020 m. m. . (proc.)

(. Toliaregyste (100 proc.)

« Sirdies GiZesiai ir Sirdies tonai (70
proc.)

* Normalios fiziologinés raidos
sutrikimas (20 proc.)

« Kiti susirgimai (10 proc.)

Regejimo

sutrikimai (26,7 | . L
roc.) Slmptomal, poZymiai
P ir nenormalus
\_ e
laboratoriniai
radiniai (26,7 proc.)
Oda ir jos :
4 priedaij(lo formg;/}mgg dos h
proc.) y /
. (23,3proc.) * Atvira arba i$likusi ovaliné anga
* Atopinis (85,7 proc.)
dermatitas (66,7 « Kiti susirgimai (14,3 proc.)
proc.)
« Kiti susirgimai
9 (33,3 proc.) |
y

Saltinis: Klaipedos miesto visuomeneés sveikatos biuras




SVEIKATOS BIURAS\_
Darzelio grupés vaiky dalis, turinti tam tikry liguy ar
sutrikimy 2019-2020 m. m. (proc.)

Klausos sutrikimai
Regéjimo sutrikimai
Kraujotakos sistemos ligos
Kvépavimo sistemos ligos

Nervy sistemos ligos

Virskinimo sistema
Urogenitaliné sistema
Endokrininé sistema
Skeleto-raumeny sistemos ligos
Kraujo ir kraujodaros ligos
Odos ir jos priedy ligos

Igimtos formavimosi ydos
Psichikos ir elgesio sutrikimai

Piktybiniai navikai
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SVEIKATOS BIURAS/\"'

Darzelio grupés vaiky sutrikimai ir ligos 2018-2019m. m. . (proc.)

Toliaregyste (95,7 proc.)
Astigmatizmas (2,8 proc.)
Regejimo sutrikimai (1,5 proc.)

Regéjimo sutrikimai
(59,1 proc.)

Simptomai, poZymiai ir
nenormalis klinikiniai
bel laboratorinial
radiniai (26,9 proc.)

Sirdies izesiai ir §irdies tonai (87,9 proc.)
Kiti sutrikimai (12,1 proc.)

N\

Jgimtos formavimosi

ydos (13 proc.)

Atvira arba 1Slikusi ovaliné anga (80 proc.)
Kiti sutrikimai (20 proc.)
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PrieSmokyklinés grupés vaiky dalis, turinti tam tikry ligy ar
sutrikimy 2019-2020 m. m. (proc.)

Klausos sutrikimai

Regéjimo sutrikimai
Kraujotakos sistemos ligos
Kvépavimo sistemos ligos
Nervy sistemos ligos
Virskinimo sistema
Urogenitalin¢ sistema
Endokrininé sistema
Skeleto-raumeny sistemos ligos
Kraujo ir kraujodaros ligos
Odos ir jos priedy ligos
Igimtos formavimosi ydos
Psichikos ir elgesio sutrikimai

Piktybiniai navikai




KLAIPEDOS MIESTO VISUOMENES 0
SVEIKATOS BIURAﬂ"’

PrieSmokyklinés grupés vaiky sutrikimai ir ligos 2019-2020 m. m. (proc.)

D —.

' G LT e Toliaregysté (92,8 proc.)
(71 proc.) « Kiti sutrikimai (7,2 proc.)

N\

Simptomai, pozymiai ir
nenormalus klinikiniai

bei laboratoriniai * Sirdies GiZzesiai ir Sirdies tonai (100 proc.)
\ radiniai (23,7 proc.)

[gimtos formavimosi r Priesirdziy pertvaros defektas (22 proc.)
ydos * Atvira arba 1Skilusi ovalioji anga (22 proc.)
(18,4 proc.) « Kiti sutrikimai (56 proc.)
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KLAIPEDOS MIESTO VISUOMENES 0
SVEIKATOS BIURAS\)

Apibendrinimas (1)

2019-2020 m. m. profilaktiskai sveikatg pasitikrino 97,8 proc. vaiky.

2019-2020 m. m. i8 profilaktiskai sveikatg pasitikrinusiy 183 vaiky visiSkai sveiki
23 proc.

2019-2020 m. m. kas antras vaikas (56,0 proc.) tur¢jo regéjimo sutrikimy.
Diagnozuoty regéjimo sutrikimy strukttiroje dominuoja toliaregysté (95,2 proc.),
astigmatizmas (2,8 proc.), kiti sutrikimai (2 proc.).

2019-2020 m. m. beveik kas trecias vaikas (26,2 proc.) turé¢jo simptomuy,
pozymiy ir nenormaliy klinikiniy bei laboratoriniy radiniy, neklasifikuojamy
kitur. Diagnozuoty Sios sveikatos sutrikimy grupés struktiroje dominuoja Sirdies
tzesiai — (86,5 proc.), fiziologinaiai raidos sutrikimai (3,9 proc.) ir Kiti sutrikimal
(9,6 proc.).
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SVEIKATOS BIURAS\"

Apibendrinimas (2)

e 2019-2020 m. m. kas SeStas (16 proc.) profilaktiSkai sveikatg pasitikrings vaikas
turéjo jgimty formavimosi ydy. Diagnozuoty jgimty formavimosi ydy struktiroje
dominuoja atvira arba iSlikusi ovalin¢ anga (64,5 proc.) be1 prieSirdziy pertvaros
defektas (9,7 proc.), kiti sutrikimai (25,8 proc.).

e 2019-2020 m. m. per mazg svor] turejo (20,5 proc.) vaiky.

e 2019-2020 m. m. (96,8 proc.) vaiky fizinio ugdymo veikloje dalyvauja
pagrindingje grupeje.
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Rekomendacijos

Tikslinga vaiky tévus jtraukti j sveikatos stiprinimo veiklas — organizuoti ir
vykdyti mokymus, apimancius aisSkig, iSsamig ir patikimg informacijg apie
mityba, fizin} aktyvuma.

Biitina vaiky sveikatos prieziirg vykdyti visomis kryptimis, ypatingg démesj
skiriant regos sutrikimy profilaktikai: tinkamai aplinkai (Zaidimy vieta, s€déjimo
poza, apSvietimas, laiko leidimas prie kompiuterio ir televizoriaus), poilsiui (akiy
mankstelés), pilnaverte1r mitybai bei profilaktiniam regéjimo tikrinimui.

Mazinti gyvensenos rizikos veiksnius, kurie sglygoty kvépavimo sistemos ligas,
didel; démes; skiriant profilaktikai (tinkama higiena, mityba, fizinis aktyvumas
darbo—poilsio rezimas).
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SVEIKATOS BIURAS \

[i www.facebook.com/biuras

You[TH) Klaipédos sveikatos biuras

www.svelkatosbiuras.lt

Taikos pr. 76, LT — 93200 Klaipéda
Tel. (8 46) 23 47 96

El pastas: visuomenessveikata@sveikatosbiuras.lt




