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REKOMENDUOJAMU MAISTO PRODUKTUY SARASAS

darzovés;

vaisiai,

uogos ir jy patiekalai;

griidiniai (viso griiddo gaminiai, kruopy produktai, duonos gaminiai);
anksStinés darzovés;

pienas ir pieno produktai (rauginti pieno gaminiai, po rauginimo termiskai
neapdoroti);

kiausSiniai;

liesa mésa (neuzSaldyta);

Zuvis ir jos produktai (neuzSaldyti);

aliejai.
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DARZOVES

pirmenybé teikiama Sviezioms, sezoninéms darzovéms;

tiekiamos kuo jvairesnés darzovés;

Svieziy darzoviy salotos tiekiamos su aliejaus ar nesaldinto jogurto padazu;
termisSkai apdorotos darzovés (Sviezios arba Saldytos) tiekiamos kaip garnyras,
apkepasirt. t);

per dieng vieng darzoviy porcijg galima pakeisti 100200 ml darzoviy sul¢iy;

vaikams patiekiamos taip, kad galéty sukramtyti.

sriuba,




VAISIAI, UOGOS

v’ pirmenybé teikiama $vieziems, sezoniniams vaisiams ir uogoms. ‘
v’ per savaite vieng vaisiy porcijg galima pakeisti 100-200 ml vaisiy suléiy.

v' vaikams patiekiami taip, kad galéty sukramtyti.

v"ikimokyklinio amziaus vaikams vaisiai ar uogos netiekiami su kauliukais,

kuriuos vaikai galéty nuryti.




GRUDINIAI PRODUKTAI

pirmenybé teikiama viso gruido arba is dalies viso griido produktams;

tiekiamos kuo jvairesnés kruopos ar kruopy dribsniai (avizy, grikiy, ryziy, kvietinés, miezinés, perlinés
kukuriizy, sory ir kt.);

pirmenybé teikiama ruginei duonai (ne maziau kaip 30 proc. sausos produkto masés sudaro rugiai);
apkepy, blyny, bandeliy teslai auksciausios rusies miltus rekomenduojama maisyti su viso grado miltais,
s¢lenomis;

makaronai: pirmenybé teikiama pagamintiems is kietyjy kvieciy milty arba viso grido milty.




PIENAS IR PIENO PRODUKTAI

ikimokyklinio amziaus vaikams rekomenduojama (jei gydytojas nerekomendavo
Kitaip) patiekti ne maziau kaip 200 ml pasterizuoto pieno arba atitinkamag pagal
kalcio kiekj pieno produkty kiekj per dieng;

vartoti tiekiamas ne didesnio nei 2,5 proc. riebumo pasterizuotas pienas;

rauginti pieno produktai tiekiami po rauginimo termiskai neapdoroti;

varskeé tiekiama Sviezia arba patiekaluose.



MESA IR MESOS GAMINIAI

pirmenybé teikiama Svieziai, atvésintai mésai. paukStienai, triuSienai, verSienai, jautienai,

kiaulienai, avienai;
tiekiama liesa mésa;
paukstiena patiekaly gamybai naudojama be odos;

Saltai, karStai, mazai rukyti mésos gaminiai ir mésos gaminiai, kuriy gamyboje buvo naudojamos

rikymo kvapiosios medziagos, tiekiami ne jaunesniems kaip 3 mety amzZiaus vaikams;

mésa patiekiama taip, kad galéty sukramtyti.




ZUVIS

v’ pakaitomis tiekiama riebi ir liesa juriné arba gélo vandens
Zuvis;

v’ jei yra rizika, kad zuvyje liks smulkiy asaky, ji patiekiama.




ALIEJUS

v' Saltyjy patiekaly gaminimui naudojamas Salto spaudimo nerafinuotas
aliejus (rapsy, alyvuogiy, liny sémeny ir kt.);
v" kepimui naudojamas kepti tinkantis aliejus;

v’ gyvininiai riebalai, kur jmanoma, kei¢iami aliejais.
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