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Atmintine Pritaikyto maitinimo organizavimas

Téveliams ikimokyklinio ugdymo [StaInge

* Kas yra pritaikytas maitinimas?

Tai yra toks maitinimas, kuris uztikrina tam tikro sveikatos
sutrikimo (alergija tam tikriems maisto produktams, virskinimo
I sistemos ligos ar remisines jy bukles ir kt.) nulemty, asmens

individualiy maisto medziagy ir energijos poreikiy patenkinimg,
parenkant toleruojamus maisto produktus, jy gamybos budg,
konsistencijgq ir valgymo rezimqg, ir yra rastiskai
rekomenduojamas gydytojo.
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Atmintineé Pritaikyto maitinimo organizavimas
Téveliams ikimokyklinio ugdymo [StaIgOJE
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* Kas numato pritaikyto maitinimo organizavimo tvarkq?
LR SAM (2011 m. lapkri¢io 11 d. Nr. V-964 Vilnius) VAIKU

MAITINIMO ORGANIZAVIMO TVARKOS APRASAS (Suvestiné
redakcija nuo 2021-02-06), 32 punktas, 4 papunktis:

<...pagal gydytojo rastiskus nurodymus (Forma Nr. EO27-1) turi %
I buti organizuojamas pritaikytas maitinimas...>

* Kas rengia pritaikyto maitinimo valgiarascius?

Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro mitybos .
specialistai pagal tévy pateiktg prasymgqg sudaro atskirqg pritaikyto
maitinimo valgiarast;.
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Atmintine Pritaikyto maitinimo organizavimas
Téeveliams ikimokyklinio ugdymo jstaigoje
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* Per kiek laiko rengiamas pritaikyto maitinimo valgiarastis?

Valgiarastis sudaromas per 30 darbo dieny nuo prasymo
pateikimo.

* Kaip rengiamas pritaikyto maitinimo valgiarastis?
I Pagal ugdymo jstaigoje naudojamq 15 darbo dieny

perspektyvinj valgiarastj, nenaudojant maisto produkty, kuriy ‘

vaikas negali vartoti arba patiekalai keiCiami kitais, atitinkanciais

rastiskas gydytojy rekomendacijas.

* Ar pritaikyto maitinimo valgiarastis yra derinamas su vaiko
tévais? ‘
Taip, mitybos specialistu parengtas pritaikyto maitinimo \

valgiarastis derinamas su vaiko tévais ir pradedamas naudoti

gavus jy rastiskg sutikimag.

—_y

\ KLAIPEDOS MIESTO

- ‘ ‘ VISUOMENES

SVEIKATOS BIURAS

B




Atmintineé Pritaikyto maitinimo organizavimas
Téveliams ikimokyklinio ugdymo jstaigoje

| > Gydytojo israsyta pazyma

Forma Nr. E027-1 (pasikeitus vaiko
sveikatos buklei Nr. 046/a)

» Pazymoje aiskiai iSdéstytos
alerqgijg ar maisto
netoleravimg sukeliancios
medziagos (produktai)
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Atmintine Pritaikyto maitinimo organizavimas

Téveliams ikimokyklinio ugdymo jstaigoje
r : > .

« Jei pritaikyto maitinimo patiekaly jstaigos virtuvéje

pagaminti galimybiy néra?

Vaikai gali bati maitinami tg dienq savo is namy atnestu maistu,
tevams pateikus prasymq ir suderinus su jstaigos vadovu. Tokiu

atveju, tévai atsako uz namuose paruosty patiekaly saugq ir
I kokybe, o jstaigos darbuotojai is namy atnestq maistqg turi laikyti

ir patiekti tinkamos temperattros.

valgiarastis?
Valgiarastis keiciamas pasikeitus vaiko sveikatos buklei (forma

Nr. 046/a), ir/ar pasikeitus teisés aktams, kuriais vadovaujantis jis

 Kokiy atveju gali buti keiciamas pritaikyto mitinimo i
\
buvo sudarytas. \
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Atmintine Klaipédos miesto visuomenés sveikatos
Teveliams biuro mitybos specialisty kontaktai

lopselis-darzelis ,,Azuoliukas”

lopselis-darzelis , Aitvarelis“
lopselis-darzelis ,,Berzelis*

lopselis-darzelis ,,Dobiliukas“ V] ityb 0s spe cialiste
lopselis-darzelis ,,Du gaideliai”
lopselis-darZelis , Linelis“ Inga Gafarova

lopselis-darzelis ,,Pagrandukas”
lopselis-darzelis ,,Papartelis”
lopselis-darzelis ,, Pakalnute”
lopselis-darzelis ,,Pumpurelis”
lopselis-darzelis ,,Pusaite”
lopselis-darzelis ,Ruta”
lopselis-darzelis ,Vyturélis”
lopselis-darzelis ,Volungélée”
lopselis-darZelis ,,Zemuogélé”
lopselis-darZelis , Ziburélis“

inga@sveikatosbiuras.lIt
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Atmintine Klaipédos miesto visuomenés sveikatos
Teveliams biuro mitybos specialisty kontaktai

e s:e//.s-darzveh's [ ngng/v e/e”. Marijos Montessori mokykla- darzelis
lopselis-darzelis ,,Ciauskuté”
lopselis-darzelis ,, Eglute”
lopselis-darzelis ,, Inkarélis”
lopselis-darzelis ,,Klevelis“
lopselis-darZelis , Liepaite” Mitybos specialisté

,Saulutées” mokykla-darzelis
Regos ugdymo centras

lops:ell:s-darz:e//:s ,,Purieqq” Danielé Budryté
lopselis-darzelis ,,Sakalélis“

lopselis-darZelis ,, Svyturélis”

lopselis-darzelis ,Versmeé* +370 690 07069
lopSelis-darzelis ,Veérinélis“ daniele@sveikatosbiuras.It

lopselis-darzZelis ,,Zelmenélis*“
p V4
lopselis-darzelis ,,Ziogelis“
lopselis-darzelis ,,Zuvedra”
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Atmintine Klaipédos miesto visuomenés sveikatos

Teveliams biuro mitybos specialisty kontaktai
m58/is-darz"eli s ,Alksniukas®  |opselis-darzelis , Zilvitis“
lopselis-darzelis ,,Atzalynas® lopselis-darselis , Nykstukas”
lopselis-darzelis , Bitute” lopselis-darZelis ,,Saltinélis*
lopselis-darzelis ,,Boruzéle” mokykla-darZelis ,Varpelis®

lopselis-darzelis ,,Giliukas“
darzelis ,,Gintarelis“

Mitybos specialisté
lopselis-darzelis ,,Kregzdute” y P

lopselis-darzelis ,,Obelélée” Kornel U a Gustyte
lopselis-darzelis ,,Pingvinukas“
lopselis-darzelis ,,Putinelis” +370 640 93350

lopselis-darzelis ,,Radastéle”
lopselis-darzelis ,,Svirpliukas”
lopselis-darZelis ,,Sermuksnélé”
lopselis-darzelis ,,Traukinukas”

kornelija@sveikatosbiuras.lt
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