CUKRINIS DIABETAS

Lapkritis visame pasaulyje minimas kaip, o lapkri¢io 14-0ji — pasauliné cukrinio diabeto
diena. Visg ménesj, kuris vadinamas M¢lynuoju lapkric¢iu (angl. Blue November), jprasta skleisti
Zinig apie $ig liga, atkreipti démesj i ligos paplitimo ir didé¢jimo mastus, visuomen¢ supazindinti su
pirmaisiais diabeto pozymiais, kad liga biity atpazinta laiku ir buty galima iSvengti sveikatos
sutrikimy, kalbéti apie cukrinio diabeto tipus (1 ir 2 tipo) ir skirtingus gydymo metodus, paneigti
svarbu, kad apie liga ir jos valdymo budus bei priemones, keliamus i$Siikius kuo daugiau Zinoty
serganciojo cukriniu diabetu aplinka — mokytojai, auklétojai, treneriai, bendradarbiai, giminaiciai ir
kiti artimieji, nes butent nuo jy didZigja dalimi priklauso, kaip serganciajam pavyks integruotis
visuomengje bei ar jis jausis saugus dél savo sveikatos, ar bus suprastas ir palaikomas situacijose,
kai svarbi aplinkiniy pagalba ir tolerancija.

Remiantis Higienos instituto duomenis, 2021 m. 1 tipo cukriniu diabetu susirgo 208 vaikai
(0-17 m.) ir 796 suaugusieji (nuo 18 m.). 2021 m. Sia liga Lietuvoje sirgo 8402 asmenys (1073
vaikai ir 7329 suaugusieji).

I TIPO CUKRINIS DIABETO POZYMIAI
e Troskulys
e Daznas Slapinimasis
e Didelis nuovargis
e Prasta savijauta
e Svorio Kkritimas
e Alkis
¢ Blogai gyjancios zaizdos
e Regé¢jimo sutrikimai

Platesné informacija apie cukrinj diabeta https://dia-iq.It/1-tipo-diabetas/
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