
1 Klaipedos lop5elis_darZelis 
,Zuredra ,,2023

DarZr:lis

savaitd

PATVIRT]TN:TA

Vaknnien6 15.3()vral.

Direhert'----\
6 Zuin-smgnc -

Klaipedos rmiesto visuomenes sveikatos biuro direktoriaus2023 m. rugsejo 2l d. jsakym, N;;:;;-
rI variantas

T - tausojarntis
TA - tausojantis augalinis

Pirmadienis

13.30 vrl -:--n rQ,
: a1-/lPatiekalo pav;adinimas

':-l-

Rp. Nr. [5eiga,
(,
b

4-t=t'-
Patiekalo maiStrrI,C"Vert6.

Dnrergine
l'ert6,
lkcal

baltymai,
o

riebalai,
(r

anrgliaLvand"rriui

-__g
r:vrzrnrq dr. kou__
!iviestas
.** o;il-
im:ffiffi#'
r.roarzot r q arbata ( ncsald. )

2.t 200 8,706 s l9s
4.1 29,211 I g 1,5908 0,0i;6 6,609
13.2 0.064 59,52925 1,325 0,200

13.2.6 20
13,550

1,070
5'1,7500.319 \4s1

3,115
13.2.2 20 1,491 4:;,542

6.2 4,493 _41,220200 0,000 0,000 0,000 0,000IS ;'rr;o ( I ). 10,,40'6 16,,154\_/.
IS viso (2): 4:1.89s 3541,402ll,57g 15,llg 47',1309 3565080Pietiis 12 val.

Patiekalo pavadinimas

" / lrrti ir a^-l.l-:..- r ,

Rp. Nr. ISeiga,
(,
5

P'at:iekalo maistind ryerf6 Energine
vert6,
kcal

baltl'mai,
ol

riebalai,
(!

angliav:antl-nEf,
o

--,h
q Kr. srb. I r\

ffiffirukasr -

ilimG'*"r-r -

r.l I 1s0 3,679
13. I

J,J.JO 14,569 95,14030 ) ltn 0,4",t0
3.1.8 BO

r5.750 65,,10079,3;20, 10,252
I 1.1.1 5,4145

14".t37
190,59580 1,9?_g 2,8:;3

12.2 410 0.680 2,8't'0 _gg,i,g0
12.4 40

0,641) 34.6200,7it0ffi 2,6906.1 t,100 0,0(t0 t t.760
0,00i;12.5.1 I00 0.720 0.016

0,290 13,?'00
I5 viso:

55,0r)0
29,559 20,131 t57,126 542,321

Patiekalo pavadinimas Energline
vert€r,

kcalV,i,ti var5kidiif

@,t;lri
ls viso f ,ttenos:jailIili1i

" 
* " pa{/rnetus patiekalus_rekomenduojama patiekti atskiru maitirrimu,, *x " pirmenybe teikia*na SvieZioms, ,"r"rire.a deriovems

0, t20
0,000



Patiekalo pal,adinimas
angliiavandeniai,

Klaipedos lop5elis_darZelis,,Zuvedra.,

DirtltordI savaitd
Antradienis

8..30 val.

Piettis

]:l[u,:tgro 15..]0 var.

,, * " pailnnetus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
" 

** " pirmenybe teikiarna sviezioms, sezoninerns darZoverns

T _ tausojantis
TA - tausojantis auga,linis

Patiekalo pavadinimas

2 val.

Rp. Nr. fSeiga,
o5

Patiekaio milItini! verrfd Energin6
vert6,
l<cal

balrtymai,
o

riehalai,
o

angliavandeniiai,
ll}
tt

' ))arzovlt srb. -fA-- r.l5 150 1.938 3,171Kuglne duona
--__ I3.1 30

t2,079 7fl,2202,310 0,420
"v 

rstlenos maltinukas T 3.2.6 80
1.5,750 6!;.49920,712 5,797vtrros kr. TA 11.2 5,947 1413,050ti0 3,636 l,t)55DAflZOViu sal qrr ncrof ^t 12.2 80
23,45 I l'.2,624ffi l,.l0g 6.ri69

6.1
1,232 76,799200 0,()00 0,000

12.s.1 I 120
0,005 0,0160.li6.l 0.:i36 l(;,440

.[5 viso: 30,76,9 17,,149
OO.,UUU

74,902 547,109

Patiekalo pavadiLnimas Energine
verte,
kcal

11,562

l4,l10

tS viso (OlenoGinio

Liana

Rp. Nr,,
ISeiga,

ob

&tiek;,Idrffii '=?,7 
-sutne vert6- o Ehergin6

vert6,
IznoI

baltymai,

s
riebalai,

(,
2.19 200 7,300Sviestas 3,410 32,210 lgl,2004.t 8 0,056 _ 6,609uuonlul<ar / treLpudiai 13.4 __0,064 :i9,520l0 rc,840 _0,240.yarsres uZtepele 13.2.4 __ 9,200 :16,90020 :2,656 _4,075,ursuq arData (Iesald. ) 6.5 200

u.684 :;0,2500,000 _(),000 0.000 r1.000
10,952 I,1,333 4l,l5g 3:t7.870



Patiekalo pavadinimas Eperginr0

vert6,
kcalVirtas kiau5*. T

Zimetiai/hm

Sviesi duoru oiffil
s[riu

2t)1,930

,,* " pa,7'.mefus patiekalus rekomeduojama patiekti atskiru maitinimu,, * * " pirmenybe teikiarn a svieziomi sezoninems darZovems

I variantars)

\/akarirn,ri 15.30 vat. (Z varianG

Klaipedos lopSelis_darZelis,,,Zuvd&a..

T _ tausojantis
TA - tausojantis augallinis

Patiekalo pavadinimas

---

12 vnl

Itp. Nr..
ISeiga,

(r
6

Patieka Io m ;irtird;-r,, Energin6
Vrert€,

I.ical

balrymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
o.'rrarzovlu sult. su nrak TA

.xr.tgrne duorra
1.5 t50 l,3gg 3,117 gt,g50

7l ,150I J.I 30 2,310 0,,4?0
3.4.3 70/30 214(t\ 65,400

Iluh,,ir+ ko5e TA I 6.618
n.1.2 80 2511,940

1,661) 0,093''.t-_rarzoves

t'agardl ntirs stalo vanrluo
12.4 I it,l gg 67,23080 1.,+40 0,i1.40
6.1 200

_),,JOU 23,520
u,(J00 0,000 0.00s

,[S viso: 0,rJl6
30,20,4 20,,178 50.897 496,t56vaxarrenE 1S.30 va

Fatiekalo pavadinim:ls Energin6
vert6.
kcalPieni5ka kr. *bJ-

ts viso (oGnilruvillq[Gffit*X
1221,,946

Patiekalo pavadinimas Energine
verte,
kcaLl

Olenos oa;G tas

I savaitd
Treiiadienis

DarZelis

lautlenos befistrogenas T



I savaite

Patiekalo pa,vadinimas Ilrergine
verte,
kcalkr. ko5e TA

viesi duon.a s,ul
Morkq tarO"te. U tuGto, 133,117

ArbatZoliq 
".b"tr 

rrr .,t.i;

KIai pedos lop5elis_darZeli st,,Zrlddra,,
DarZelis

{-

Pietus

Vzrlal iene 15.30 val.

,,* " paLsmetus patiekalus rekomenduojama patiekti atskinr maitinimu,, ** " pirmenybe teikiama svieZiomrs, ."r;ir"rr. darzovems

'I - tausqjantis
TA. - tausojantis augielinis

Patiekalo pavadinimas

*pffi----

2, vtl

Rp. Nr. ISeiga,
O5

Patiekalo maistini6 vert6- Enrergin6
I'ert6,
lkcal

baltymai,
o

riebalai,
Jt

angliaLvandeniai,
(,
h_ucrrssrar su pulDelgnlls I A

Jogun. gnetrne
1.7 t50 3,019 3,279 17 07q
4.4 l5 1ctj,620

0,4V4 1 A/1A 0,635Kugtnc duona=_-____ 13.1 30 2,310 0.420
21,150

ZEyl". kukutirt 15,750

10,549
6:i,4003.6.2 90 l-,' 6.1\ 9,974v tnos bulves T,{

1 1.4 80 l gg,3l4
ekDarZoviLl sal.,, rxil-f-l
rirgardrntas stalo vanduo

t.olu 0,r)81 14,923

1.232
6:;,61012.2 80

200
1,309 6,669

6.1 7(;,799
0,000 0,rl)00. '- t. 0-005 0.0r 6IS viso: 26,3i,7 21,906 60,073 52',7,909

Patiekalo pavadinimas Energine
vert6,
kr:al.N4akzLronai .,, t-Sf.lSr

8.30 val

[,iana

Rp. Nr'.
ISeiga,

(,
5

Patieltab# t6, P
baltymai;

a

"ilebalai,

o
angliavandeniai,

(}s2.7.1 200 _ 5,670 1,395Neraf al.

--

3l,l g546 7 0,000 _6,696
r57.050

__ 0,000 60.340LJ. t .4 35120 4,255 4,546

12.4.4
__20,170

40 0,400 0,090

0,029

3,490 12,400

6.3 200 0,a49 0.644 2,770
I5 viso: 10,374 1"2,745 _ :55,479 365,077

tl



Patiekalo pavadinimas PauetrrfffiiiE

..---_:--ru. KOSC su Ctn. rr cukr. l-
i duona su sr.ffi 199.77Ci

Klaipedos lop5elirs_darZelis,,Zuvedra..

I savaitd
Penktadienis "PP'-

8.30 val.

Pietiis

Villkarien6 15.30 val.

"*'o pazymefus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu,, ** " pirmenybe teikiama SriaZior,r, ,"rorinems darZovems

f _ tausolantis
TA - tausojantis augalinis

Patiekalo pavadinimas

--_-

'.1vzl.

Rp. Nr. ISeiga,
O
b

Pa iekarlo muistind **ia Energin€
'verte,

kcal

baltymai,
(}

riebalai,
(r

angliar,andeniai,
I rrnra zrecl. k0pDstgqb. l_A 1.4.3 t50 It,75g 4.,16,1 lo )\).rKr"€Due lar 'l-A

13.3 7 9,590
53,066

l0 I 747 3,900
7,1,703

il0,320;tffiutienar &
12.4

140/50 1,5,902
:13,575 32.3,590

23,520
80 1,440 0"240 5-350r$grglnras stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 r) 00sVAISIAI

12.5.1 c),01680 0,576 0.,224 ln q6n
4,+,000li visn 22i,423 23,131 70,472 523,772

Patiekalo pavadinimas Energind
verte,
kcal

liq arbata (n,rsal,l-

tS viso (OienoGffi,b),



Pirmadienis Liana

8.30 vql

\

Patiekalo pavadinimas

rus

Rp. Nr. lSeiga,
o5

ffir*m;ffiffi jhergine
verte,
kcal

baltymai,
{t

riebalai,
o

angliavanderniai,
(,
bIcrxrqJaW drr. koSe T

Svrestas
2.6 200 7,410 3,965 27 167
4.1 173.519

8 0,056 6,609uuonrukai / trrapudiai 13.4 59,52015 1,260 0,360rupetlq uZtepe:le T.,\ 13.2.2 55.35020 1,491 3,1 l5ts-m)mq arbata (neszild.) 6.6 ,17,220
200 0,1 gg ti.),145

3,330lS vlso: I 0,.{ l5 14,09)3

--wu 338,939

savait6

Pietiis tr',

V:lLrftgre 15.30 vat.

Klaipedc,s lopSelis_darZelir;,fuv6dra,.
Direktort:x_. DarZelis

T - tausojantis
TA, - tausojantis augalinis

.,,.* 
" paiT'metus patiekarus rekornenduojama patiekti atskinu maitinimu,, ** " pirmenybe teikiaLma svieZioms, a"rorir",r, darzovems

Patiekalo pavadinimas

val.

Rp. Nr. ISeiga,
ob

Patiekalo nraffiE *.tE;-- Energine
verte,
kcal

balltymai,
o

rie'balai,
(,

angliavanden iai,
It*t(yzu+ kr. srb. su pomidorais

TA t.2t 150 1,296 3.301 I 1.683 77,110r.uglne duona l3.l 30 2,370 0,420 l5 750rs.raulrenos maZyliq balandelis T 3.1.1 I 100 65,400lg,g62 9.361 15.014Vrtos bulves T.A tt.4 185.746
80 1,620 0.08 I&t[)ariovir] 

sal. .*ur.uf. ,f.
rirgirrdlntas staL: vanduo 

-''valslar

6:i,61012_2 80 1,309 6,669 1,232
6.1 76,799200 0.000 0,000 0.00s 0,016t2.s.t 

I t'20 0.864 0,336 |5,440 66.000
27,251 20,,169 6!i,947 536,69

Pa tir:kalo pavadlinimas llatiekala, miistinE*",6, Energin6
verte,
k,cal\/irti var5kediui Tr

dienos davinio)

0,064

__ 12,300

4.483
o 4qq

14,923



Trediadienis Liana ,;1

Patiekalo pa.vadinimas

8.30 vel

Rp. Nrr.
ISeiga,

ob

D. ;'.= ':.4:":
Ilnerginre

verte,
kcal

baltymai,
(,

riebalai,
(,

:rnglliavandeniai,
(,
b

\rrllletas I
10.2 r00 12,044 14,352'-UATZOVES

L. nmeliai / kukurDzai
(konserv. )

--

12.4
').12,94a

40 0,720 0,120

12.4.9 20
17,760

0,790 0,090 3,790 16,700,rvrsst (u:ona su svleslu
,{ r'batZo I irl arbrt(,L.., ld ;

13.1.1 35/7 1.904 19,0266.2 200 0,000 r),000
132,930

0.000 0,000lS viso: 15,449 20,614 34,691 :174,23

Klaipedos lopSelis_darZelis,,Zuv6dra..

2 savaite Direktore
a Zilinskien&

DarZelis

.-f..^
,F

Piet[s

Valiarien6 15.30 val.

,, * " prtyrnetus patir:kalus rekomenduojama patiekti atskim maitinimu,, ** " pirmenybe teikiama SvieZioms, ,eronin"ro, darZovems

'I - tauso-jantis
TA - tausojantis augalinis

Patiekalo pavadinimas

2lval.

Rp. Nr. ISeiga,
(,
b

Patiekalo mairstind vert6- o Errergind
verte,,

kcal

balttymai,
o

rie,balai,
(,

angli:rvandeniai,
I-rupertu srb. fA___+_+__ 1.12 r50 4.,179 2"298t(.uglne dtrona--_ l3. t

17,126 95,99020 1,5.[0 0,290Jautlenos kukuliai T 3.4.6 t0,500 4.3,60080 13.91) 9.,902
11.1.4 80

II,Ul6 19'8,321
l,4t)0 0.1 06 12,702 5,+.42012.4 30 0,540]n".Z""iU r"f.g r-""f-l: 12.2 50

u,rUyU ,1.0 I 0 8.820
0.833 4,063P:rgardintas stalrt vanduo 6.1

Lt,7g4 4',,7.266200 0.000 0,000srat t2.s.t I 80 0,576
lrrUU) 0,016

0.,t24 1(1,960 44.,000I5 viso: 22,ygtg t6.963 6ii,r05 49"1,,323

Patiekalo pavadinimas Patiekalo maistinC Energine
verte,
kr:al,Pieni5ka 

"*k. ..t, T

dienos clatrini,o

9,195

2.680

6,062



KeMrtadienris Llnna

Patiekalo pavadinimas

Ktll-rrn-i-' l-- l-^v: r

ai 8.30 v*l

Rp. Nr. ISeiga,
o5

&tie!,alo,mf
--4

Sandi/ert6. p I,r;^
baltymai,

(r
riebalai,

g
angliavand.,riuf,

___ g

rrrr BtItC
verte.
kcal- -Brrsr Lr-r, N. K( rs(t I

-

2.17 200 6,067DVICSTAS

Lul(rus su cin.
'_fakaya.su pienu (sald. )
Sausudiai

4.1
z) t+)

166,9908 0.056 6,609
4.16 0,0(i4 59,5204 0,032 00rn
6.7.1 200 3,610 2,713

+roz+u 17,776

14.2 l0 l,l 00
I 1,339 82,950

r,/. l6(, 6,530 :11,400I5 viso: t 0,965 12,256 5l,g7g 359,426Piet[s lit v

2 savaitE

Klaipedos lop5elis-darZelirs,,Zuv6dra.,

Dircktorc Darielis
a i,ilinskien6z -/

T _ tausojantis
TA - tausojantis augalinis

]y'akarien6

,,''' - - pzBefus patie,karu. ."Oorraffiffi
" 

** " pirmenybe teikian,a EvieZioms,sezonindrnrs darZoverns

Patiekalo pav:rdinimas

-:--

al.

Pat
Rp. Nr. ISeiga,

(,
b

lg@lo maistinExrr6-; EnerginO
t,refte,

kcal

baltymai, riebalai,
(r

angliavanderfai,
(r
b-'rrupustu srb. tiU hulvenris Tn

r,iugme duona
t.16 150 3,1 35 8,591 62 44013.1 30k.epta zuvis (ricm. 21,,3 I0 0,420

lzt,766
15,7503.6.1. I 75 I13.565

65.400
I rosk. ryZiu kr- TA---___:- 11.2.5 I'i0

'.2.720
210,634

2,037 2,533"ljarzoves
12.4 80

2.1.4so 717,470l,4tl0 0.,240ffi 6.t :r,360 z:\,520200 0 000 0.000
12.5.1

L"UU) 0,016
U,864 0,3 36 16.440 6(i,000

26,465 21,13 _ 7rDJ06 53i9.48

Patiekalo pavaclinimas Pa{9!a!9gir.,*"*tC,
Ene:rgind

ve,rte,

kcal

angliavandeni:ri,
Pir:a su viStieni

l2"t)10
372t,135

l5 viso:

Patiekalo pavadinimas

p;'ffi

VakarienB l5i.3rD ql

Rp. Nr. ISeiga,
o5

Pa iekalo mairstin6 r,erlr!- p Energind
vert6,
kcal

balfymati,
(r

riebaLlai,
g

angliavarndeniaii,
a,,rrrur y rrl II.USC I I 1.1.1 200 ,,1 A 7,492Kiaul. pad.

4.24.1 ,10

ar\r()o

5,9:|5
35, l[)g 224,240

**DarZoves 4,917 1..111 71.19012.4 50 0,900 0.1 50,tu'batZolit+ arb*i]tr *ld) 3,350 14.'1006) _zqg_ 0,0()0 0,000 0.000 0,000lS viso: ll,4'.23 l2,5iig 39-1t72 310,t 30

- 

jl .yl:y (grenos oavrnlg) (t ): 59rl,l9 46,7216 l[73-rllfl6 1294,741uo) (2): 49,7!;3 46,2415
,. x " paZymetus 162,1057 1208,rD36

1.2.55

l)o
lQ r/r



Patiekalo pavadinimas pnergine
vert6,
kcalMieZinir+ k. ko5e TA

_--
Lruonlukal / trapudiai su lydytu
slriu

107,617,,\rbatZo I ir+ arb,,tu f n"suf ,O-

Pietiis l2

Vakariend 15..10 val.

Klaipedos lopSelis_darZelis,,Zuv6dra.,

'f - tauso3iantis
TA - tausojzrntis augtlinis

10

DarZelis

--{-

.u.* 
" pazymetus patiekalus rekom,enduojama patiekti atski* maitinimu

,, ** " pirmenybe teikia:na sviezioms, sezoninems darzovems

Patiekalo pavadinimas

;;:------:

va

Rp. Nr. ISeiga,
ob

Pa iekalo mairstini: vert6. s Energin€r

verte,
l<cal

baltymai,
(r

rielbalai,
p

angliavandenilai,
ob_udrsurilr su oulvemts lA 1.6 r50 1,607Grietine 3,122 12,479 8-l.2204.2 t0 0 210 3.100r(ugme duona

KalaKuttenos mirltinukas T

0,310 2g.3ggl3.l 30 2.310 u.,+20 15,750 6:;,4003.3.5 80 19,663Bulviq koSe T 5,457 ,4. R 6^ l4'5,129t1.t.l 80 l,g2g 2,;853**DarZoves 89'.79012.4 4("1 0,720 0 120**DarZoviq 
sal- su niraf^ al 2,690 I1,76012.2 40 0,58(lPagardintas stak, *n.f* 2,i\70 o 64fi 34,6206.1 200 0,r)00 0.000*\,'aisiai 0,01612.5.1 r50 l,t)90 o,zl2o

19,.262
2C),550

lS viso 29,229
82,500

7l,6ll 542:,,726

Fail;iekalo pavad inimas Energin6
vert6,
kcal

lT,gtlg 19.7 t8

I5 viso (dier". d^,iri"
1215,,176

Liana

1,+,337

0.00s



11 Klaipedcn lopSelis_darZelirs,,Zuv€dra.,

3 savait6 Dinilrtor€
a iilinsti I)arleli

Pirmadienis
L

8.30 vql

,iana Zilinsk.icn

Patiekalo pavadinimas

:--
^.vletmlq 

kr. koSe T

Rp. Nr. [5eiga,
(,
6

Tatieti.alo mair
<:-----'-'*
itintsrdrta- o Ilner.gine

vert6"
kcal

baltymai,
(,

riebalai,
I

angliavanderniai,
(,
b2.9 i200 7.98sSViestas

Utroniukai r trapuiiai

2,lJ:i5 35.01 s4.1 8 t97,450
0,(156 6,609

13.4 0,064 59.520l5 | )60 0,360 12,300y aj s{es uztep,-'le (sald. r

1-oleltq arbata (nesald. )

13.2.5 20 2,652
55 3so

2,950 1,692

0,000
,13,0706.5 200 0,000 ll),000- v atslal

12.5.1 I'10 0,576
0,000

IS viso
t-,)zz+ 10.960 ,[4,000

12,,529 l2,gg7
'6{1,021 3gg,3g

lDatiekalo pavardinimas Enrergin6

I'ert6,
,kcal

angliarvandeniai,

srb. rg bulvemGT

15,750Plovas su kiuuliena l:

2:\.520

Partiekalo pavadlinirnas tlatiekatc, maEiiiE Energin6
vert6,
kcalPienrSka mak. srirt

lesr duona su sviesfu ir ferm.

Lt).426

tS uiso (aGnoGr;io),

V:rkarien6 15,30 vat.

,, *' o pazymetus patirokarus rekorrrenduojama patiekti atskinr maitinimu,,** " pirmenybe teikia.ma SvieZioms, sezoninerns darZovems

'f _ tauso;iantis
TA - tausojantis augrlinis



Patiekalo pavadinimas Energine
vert6,
kcal

ArbatZoliq u.uuffiu

1.7_ Klaipedos lop5elis_darZelir;,,Zuvddra..

Direktore ho*,y^r:^

T - tausojantis
TA - tausojantis augurlinis

Pietiis

Varkarien6

,,* " pazlmetus patiekarus rekomenduojama patiekti atskim maitinimu,, ** " pirmenybe teikiama SvieZioms, *onin._, darZovems

Patiekalo pavadinimas

_-
*ArnrrLi-; ^-r- ^--- T

2 vzl

Rp. Nr. ISeiga,
(,t'

Pa iekallo mairstinr0 vert6. s EnLergind

l'erte,
lkcal

baltynai,
o

riebalai,
I

anglia:vandeniai,
g_,rbsrr\rrrr stU! SU pefl. Kf. I A

I(ugtne duona--
1.19 150 1,690 3,26e t3.572 8:.890l3. t 30

80
2,310

iffirkasi 3.2.7
U.+ZU 1s.750 6:t.400

2(t m7 5,774 7,{l I3I 1.1.2 80 1.660
162,030

:pgIZ"rU."l. ,, *,*f-L 0,093 L5, I gg

1.21)
6',t,23012.2 80 I.309 6,669rit$trrorltas stak, valqgg

'\,/alslat
6.1 200 7(i,7gg

0,000 0,rl)00 0,005 0.01612.5 t 120 0,96,4 0,.t36--'^ t. 16.440 66,000
2i',9t5 16,551 70,001 s2:t364

Patiekalo pavadinimas Energin6
vert6,
kr:alllie'tiniai .u r*<til

371,769
cliq arbata (nesakl

ls viso (d;enoiiliii, i,, ), 147,742

3 savaite
Antradienis



13 Klaipedos lopSelis_darZelis,,Zuv6dra.,

3 savait6
I'rediadienis Dircktore

I.,iana iilinskienE
DarZelis

<-
ai 8.30 val.

Piettis

Patiekalo pavadirr imas Ilnergine
veft6,
kcal

Sviesi duoru *rffi]
s[riu

i!.01,930,{rbatZolitl arbata (r[sald. )

Patiekalo pavadinimas

--]---
T K nhrrdhr ^-L -- r r

l2l vnl

Rp. Nr. ISeiga,
(,
tr

Pa iekalo maistin6 vert6- o Errergine
t,erte,
kcal

baltymai,
(r

riebalai, angliarvandeniai,
oli

Effi#u 
outvemts l'A 1.16 150 ll

3,1 35
l3.l 30 2.310

i8,5g l 62 440
Jautienos ir kiaulilG
maltinukas T

0,420

9,431

15,750
3.5.4 80 lli,335

65,400

:i,460 ll1,441,'rtffits 1t.2.1 80 2.940 0.540 _ 22,560
12.4 80 1.440

100,500

*Ti':flii"'d''""d*
0.?-40 5;,360 2:i-5206.1 200 0.000 0,r)00 0.00512.5.t I 120 0,96,4

00r6
0..r36 I6 AAN 66,000IS viso: 24,,644 14,102 741,156 4gtr,317

Patiekalo pavadinimas I'atiekalo moirEE Energin6
verte,
kcal

ang|iavandenia i,
var5keiiai 'f

lg,Il0
281.459

dienos dar,inio

,,* " pa'Trnefus patiekarus rekomenduojama patiekti atskinr maitinimu,, ** " pirmenybe teikiarrna svieziomri sezoninems darZovems

T _ tausojantis
TA - tausojantis augaLlinis

Varkarien6 15.30 val.

,43
Rp. Nr..

10.3

ISeiga,
o5

Patiek,atpma-Gt,rr,,ffi
-.

baltymai,
o

riebalai,
s

angliavandeniai,
(r
h80

80
8,937 9,171Darzoves

12.4 __ 2,009 l 16.830
1..+40 0,240

13.1.3
5,360 23,520

6,104 1t 1,662 19,426
6.2 I zoo

I5 visr
0,000 0,000 0 00r) 0,000

16,:3gl 20,0',t3 26,795 342,290



Ketvirtadienris

8.30 vel

Llana Zilinsk

/2

Patiekalo pa'radinimas Rp. Nr.
ISeiga,

(,
b

Eti;iEFffii
--<,4,' ler
stind rzert6- o Ilgrergind

vert6,
kcal

baltymai,
{t

riebalai,
(,

angliavanderniai,

___ g^vlztnlu clr. koSe T
Svrestas

2.1 200 6, /06 5,195 29) t t
4.1 1gl,5g0I 0,1)56 6,609l.rrnlq uogq p{(j! br13ltrS

'Kakar,'a su pienu (sald.)
4.18.6 35

0.064 59,52Cl
0,393 0,161

6.7.1 22,960200 3,610 2,713sausuiiai
14.2 82,95010 l,l 00 0,1 g0

:11,400lS viso: 13,E55 14,957 --2'913 399,32

1..4 Klaipedos lopSelis-darZelis,,Zuvddra..

3 savaitd DarZelis

--

lit,

Varkariend 15.30 val.

,, * " paLyrmetus patiekarus rekom,enduojama patiekti atski* maitinimu,, ** " pirmenybe teikiarna BvieZioms, sezoninems darZovems

T - tausojantis
T.A, - tausojantis augalinis

Patiekalo pavadinimas

v

Rp. Nr. ISeiga,
0b

Patiekalo nra istind vert6- o Energin6
vert6,
kcal

balltymai,
p

rierbal2i,
(,

angliavandeniai,
(,
hr r- I nnta bulviq_morkq ir

l*Htle+..h rA 1.4.6 150 3,577 4,321 19,570 lit6,691r., olrrsuuclal lA
--j4.RBa Z;*1rupetffiU fr

13.3 8 1,310 2 850 '7,740
3t9,8001.12 150 4,1792) Rugine Ouon,:-_ 2,298 17,126 9:5,88013. I 30 2,310 0.420Zgy{i;"tli*l;T 15,750 6:i.4003.6.3 80 l','1317 9,732 B.l r8v trtos bulves T,{ tt.4 I89,091

80 1,,620 0,091x*DarZovds 14,923 6i;,61012.4 30 0.s40 0-090*kDarZoviq 
sal. r, n a;

ragrrrdlntas stakl vanduo

2!.,010 8.82012.2 50 0,933 4.067 ct,784 4i"2666.1 200 0,000
^ \/atslat u,t:)00 0.00s 0.016t2.s.t 

I 120 0,96,4 0,:136 16 440 66.000
26,,06,1 21,473 _ 6t|,490 54it,,294
27.662\z ). t7,tJ20 "_ 75i,056 537,093

Patiekalo pavadinimas Energin0
ve,rte,

kr:al

angliavarrdeniaLi,

l\4akzrronai rl., *i*to ii
37g,g l0

IS viso ldie,r,u .lavini,ir rTi

-

Is viso ( dieriislainl;(2 i

5,790
I1,339

__ 6,530

Pietls



i 8.30 val

Patiekalo parzadi6-u. Rp. Nr. ISeiga,
ob

Patiek,{o;n}ffiffiffi
Energine

vert6,
kcal

balfymai,
at

rieffiai,
(,
b

arngliavandeniai,
(}KyZtLl kr. ko5e:T

Q-,i^^+^ ^
2.13 200 6,595 1.3 i; s 39,460 i1.07,650ItrbLAS
4.1 8 0,056 6,609Sviesi duon.a s, **rt, o 0,64 59.520l3.l r 20/3 1,091 ,2.638Mo.kq I azdelei/ ta-.kuotos

morkos 12.4.4

l0-864 158.520

40 0,400 (),080 3,490 12,400
,.-q I etrq arbata (nesald. ) 6.5 200 r1,000*Vaisiai 0.000 0 onn 0,00012.5.1 EO t),576 0,224 10,960

IS viso:
t14,000

8,709 12,905 164,828 ]i92,09

Pietiis l2 val.

\akarienr! 15.30

Klaipedos lop5elis-darZelis;,,Zuvddra.,

Dir,ektore DarZelis
Liana i,itrinskianri

T - tauscrjantis
Tr\ - tausojantis aug;alinis

1I;

3 savait€
Penktadienis -lI.

.,,.* 
" pa\metus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

,, ** " pirmenybe teikizrma svieZiorns, sezoninems darZovems

Patiekalo pavadinimas

*Zrmiq srb. TA

Rp. Nr. ISeiga,
ob

Patiekalo maisrtin0 vert6. s Energini!
vert6,
kcal

baltymai,
()

riebalai,
s

angliarvandeniai,
gl.l0 150 3,675 3,229 15,699 100,120r\.uBtne ouona 13. I 30 2.310 0.,420 15,750 65,400I rosktnta kalakutien,a T J.J.J 60t40 I ti,l g0 I Cr^07q -\,403 I74,950tftos Kr. I A 11.2 8rJ 3.6?t,6 1.055 :23,45 112,624DarZoviq !al. su neraf. al. 12.2 60 0,98,6 5.256 0,929 59,gl2

12.4 20 0.360
Rrgardintas stali, uunaro

0.060 1,340 5,990
6.1 200 0.000 0-{100 c),005 0,016

I5 viso: 29,1!;7 20,099 60,575 5113,902

Patiekalo pavaolinimas

val.

Rp. Nr.
[5eiga,

(}
5

lPatiekalo maistind rot6. n Energin6
vert6,
kcal

bal(ymai,
rP

riebalai, anglial'andeniai,
o
hlvarskes pudingas T I -jt I50

JUgUrtas

;-
,m

lS viso (Oienos aar_"I

21,617 l5,g5g 23,064 323,,719
0,:i75
0,il0c)

0,345 0,393 7,t)55
0.125 2,256 8.',/50

0.t)0Cl 0,000 0,000 0.000
22;.19,1, 16,.128 25,713 339,,524
60,'.257 49,331 l5l,l 16 1250,416

x'sDarTov6s



lG Klaipedos lopielis_darZelis 
,Zuv€dra * 2023

Darielis
Penkiorikos dienq perspektyvinio valgiara..r:, , k".t l maitinimo maistin. irenergin. vert6 

i-',.'n''l'"i"'".,'no

Baltyrnai, g lRiebalai, g

_. 49,652

Angliavandeniai, g Energine n,@
kcelI (l ) 6),1tt

1Q) I53,031
756.4t44

161r,{g

63,996 47-716' rzE6,Oli
2 51,907 1297,72g

I (1) 58-641 1240.15,6

-l!,8163 (2) 55-870 _ 149,723

_ 134,490
1227,94t6

!1,7304 55-9{n _ 40,679 n l7I.00ri
5 11276.79ti

I249.238
1249.413
t!!7,546

54,409 _.!9,7376 _ 16I,303

_ 149,1(i5

_ l57,gll7

60,163 46-2R6
7 52,676
8

l tryz6
53,465 41 fi))

e(r) 59,l49 46.746
rttrj05 I173-e*?

eQ)
173,006

49,753 46,245
12f14 7At

162,05'7

_ 139,22.i'

1209,036l0 59,346 ,,191047
rtl 48,604 ,t18r275 tial5.776
12 170,22

147,74i1,
5614 418- t no _ 1287,556

I3 60,717 i!il,566 12,59,763
t_4 (2) gqe4 4t8.535

4,4.092

49-171

181,405i
r 169,5g6

L4 (2) 50,695 1321,194 -
15 &2s7 __ td lry7l

__ 151,116

__157)442

1315,973
vid. 55,946 t2!50,416

4'7^7*t1\orma su SjZo

lluokrvnirr 25-68 28-5t
l2z16-594

tt2-201 998-1339

Parenge mitybos specialiste Draniele Budryte

T _ tausoiantis
TA - tausojantis augalinis

" 
* " pa{rmi:tus patiekalus rekomenduojama patiektri atskiru maitirrimu,, ** " pirmenybe teikiama sviezioms, ."rorlar. da*zovems

__44,033



1 6hipedos lopSelis_darZelis,juredra ,, 2023
Lop5elis

I savaitO

Pirmadienis

t,z\TVIRTINTA

II variarntas

Piet[s

Yflfftelc ls.3r) vat.

Klaipedos miesto visuomenes sveikatos biuro direktoriaus2023 m. rugsejo 2t d. isakymu N.. J_ii"'

T - tausojarrtis
TA - tausojantis augalinis

Patiekalo pavadinimas

__

8.30 vnl

Rp. Nr. ISeiga, g
Patiekalo milistine vertE

Energin6
vert6, kcal

baltymai,
(,

riiebalai,
(}

arngliavand.iriri,
orzrntq or. kose -I

2.1 150 7,A64tlvtestas
i- 4.1

"u,464
l:i7,6606 0,t)42 .l,g5tl.'vlesl OUOna

ifffiH*= 13.2 0,049 44.64020 1,060 0,1 60 n 0.84013.2.6 15 0,239 46.200
:\,339

13.2.2 0,902 3,+,156$miffiffiirj t5 1,239 ,t oQ6.
6.2 150

-

_0,C100 [t,000
J, /UO 3,+,920

. (lpq0 0,000ls viso /l\ 18,405
36,154 292,656

1r,404 I \,,5'l Z 39.05s 29.1,,320

Patiekalo pavaolinimas

lt2 'vaX-

Rp. Nr. llSeiga, g
Patiiekalo maistin€,ver.t6- o

Energind
vertd!, kcal

baltyrnai,
o

rielralai,
o

anpJliavandeniai,
oz g rltl tr pertrni q kr.. srb. T;\ l.l I lfil 2,420 2,)_lgKugrne duona

I\tilutrenos maltinukas T
l3.l 9.,462 62,31025 1,92:"5 0..t50

3.1 .8 1.3,125 54,50060 I 6, <en 8,063

;ffi,il*-r
-a€iarorntas stalo vanduo

I l.l.l 60
4.596

1 56,1 361,454 1,957
12.2 40 0,690

Itr,)/l 65,tll6
12.4

z.t\ /u 0.640 34,152030 0,54r) 0,ctg0
6.1 2"010 9,920150 o,tloo 0.0r00- viilslal

12.s.1 0,004 0.01I100 0,'720 u,290 13,700
24,31,9 15,829 -)JrLtUUrsi l,lso:

54,[09 436r,127

Patiekalo pavadir:rimas

Virti var5kediaD

IS visc (dienoqd^^i,,; (l
I5 viso (dien;s d;viri.;,

" 
* " pa{rn.fus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitirrimu,, ** " pirmenybe teikiama sviezioms, ,Jrorin".. daLrzovems

4,1 60

12,615
rs, vrso (2).



tradienis

i 8.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g
Patiekalo.uirti* wxE 7

Energine
vert6, kcal

baltymai,
o

riebalgjr,
('

_,_ 5

lffigliavaideniai,
pSory k.. koSe'f 2.19 150 6,090 2,765 27,755Sviestas 162,4004.1 6 4,042 4,956

0,240
Duoniukar ,, trapuciai 0,049 44.64C113.4 t0 0,940
Var5kes uZteptjle __ 9,200 36,90013.2.4 r5 I qq? 2,937',Zoleliq arb ata (!$q t d) 36,6106.s l50 0,000 0,000 0,000

I5 viso _p,0008.,964 l0,ggg 36,516 2lqss0

1 savaite
Antradie

2 lllaipedos lop5elis_darZelisr,,Zuv6dra..

Direktore LoPielis-----
LlrrnaZilinrkienb lt _,:/ { 2

Pietiis Il! val.

Vrr[<ariene 15.30 val.

T - taus<rjantis
Tr\ - tausojantis auE;alinis

I'atiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga, g
Patiek:llo maistirE,erte. s

EnerginE
vert6, kc:ll

baltymai,
(}

riebalai,
I

angli:ar,andeniai,
(,
i

100

25

60
(i0

70

t50

1.312
duona 13. I

3.2.6
11.2

12.2

"2,177
8,229 52,930

Vi5tienos maltir.',,kr" r 1,925 l),350 13,725 54,500
Virtos kr. TA

l5,3gg '{,072 4,016 108,121
**DarZovirl 

sal. su nqraf. al.
P asardi n ta s "r^i"l,.]Ef_.

) 11'7 (t,7gl l7,5gg 84,469
l,l 39 6,449 1,072 72,558

Vaisiai
o. I 0,000 0,000 _ 0,004 Cr,0l Itz). t I IZU

I5 viso:
0.8i64 ct,336 16 440 615,000

213,.!65 I ,,ll, I l5 60.474 43g,4gg

Patiekalo pavaclinimas

I:^+:-:^i

va

Rp. Nr. [5eiga, g
Patiekalo maistinii verrte. s

EnerginE
vert6, kcal

balltymai,
o

riebalai,
(t

anglia,uandeniai,

. 9.1

.4.5
,4.17

100

15

10

i',3,+0

Cr,8t53

0,030

0,000

8,23i3

40,5,62

8.71 0 30.445 231,200
iene I di.^ 0.517 0,590 10,592

ill arhctc, /necol.l
0,000

0,000
7,460 29,200o.z l l)u 0.000 0,000

ts Vlso: 9,227

34,24
_ 3[i,4qs 275;,992

\urtrrrus u,avrnlo ): l3:5,485 99:5,02

,, _*' 
o pa?5^,efu s pati ekarus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

,, ** " pirmenybe teikiilma sviezioms, sezoninems darZovems

r.l )



I savaitd
Treiiadienis IJana

Patiekalo pa.'r,adinimas

.<-

Rp. Nr. ISeiga, g
r an e K2wfr tls!:inF. {er i i,, s

Iif,ergine
vr:rt6, kcal

baltymai,
(}

riebalai,
(}

angtliavandeniai,
pVirtas kiaulinis T l0. t 60 7,390 7.020**DarZoves 0,420 94,200l)4 40 0,720 0,120Z. Limetiai / kukEai

(konserv.) _
2,690 17,760

12.4.9 t5 ct,5g5 0,060 2,935 12,525
Sviesi duona su wi"rt, i. fe..n
s[riu 13.1.3

6.2

25/s/10 3,460 7,130 13,790 129,450
Ll 4ruara (rlesato.) I50 0.000 0,000 0,000 0,000* Valslal 12.5_l 100 0, /'2lJ 0,290 13,700 .55,000

ili vtso l2t,g65 l4,til 33,425 302,935

Klaipedos lopSelis-darZelir;,,Zuvedra.,

Wy.*pY+-

Pietiis l.Z val.

akariene 15.30

Vakariend 15.30

,,. * " paZlrmetus patiekalu, ..k*mffi#
,, ** " pirmenybe teikii:rma SvieZionrs, sezonin€ms darZovems

T - tausojantis
TA - tausojantis augalinis

Patiekalo pav:rdinimas Rp. Nr. I5eiga, g
Patiekalo mailitirnE vert6. s

Ernergin€
vertd, kcal

baltymai,
(r

riiebalai,
0

angliavandeniai,
(,
I{'DarZol,ir+ sult. su niak. T,,\ 1.5 I00 0,962 2,059 6,996Rugine duona 13. I

rf 8,630
25 7,925 0,350 13,125Tro5kintas jautienos maltinffil

T
5;4.500

3.4.4 60 r4,100 7,567 1.1 13 l.27,130
Elulviu ko5e TA, 11.1.2 60 1,240* {<r\-*;^ ti.),06:2 11,346 50,220_ r./qrzrJvtLf Sat. su ngral. al 12.2 70 l,l39 (;.449 1,072 72,558raBarolntas stalo vanduo 6.1 150 0,000 0.000 0,004 0,011

I9,366 16,497IS VISO

v 33,546 35;3,049
val. (l l'ar'ian t.as

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g
rafiekalo maistine verrt6. s

Energind
venl6, kcal

baltl'mai,
t:

riebalai,
o

angliavandeniai,
p

L3.1

t4.l
6.5

t50
40
150

.5,532 6,,378
R iesfain 18.958 151,660

ilt arhqt:r /'r,-o.,1-l
,+,400 0',720 26,120 12s,600
().000 0,000 0.000 0.000

lS \i/lSO:
Tii.,;

It,g32 7.098 45,079 2-t'7,26
__ ,,' v rrL, lLuf,;iltrs uavllllo I I I \/r[12r1fec\. 42,163 3{ii,l9:i 112,049 93.3,244

t,aI,, var'iantas

PaLtiekalo pavadlinimas Rp. Nr. llSeiga, g
Patigkalo maistinC: verte, e

EnerginE
vertrO, kcal

baltymai,
(,

riehalai,
(r

angliar,,andeniai,
ft

r rlrrrol4 N. Jl U. I I I { I

RugineOroffi
\vrcctre 

--

150

30
5,5:\2 6,379 18,959 15t.660
2,310 0,420 7:;,750 65,400

J

I_s0 
_

tsriro@ffi
0,029 3,304 0,032 29,760
0,000 0,000 0.000 0,r100
',rr8'7 10,102 3,1r74 24ti,82

4[),1lD I 4l,Jgg l0l,711 902,904* .;

8,,30 val.



KeMrtadienis Direllore
Liara Zilinql

I Patiekalo pa!,adinimas

E-il-;-;

8.30 val

Rp. Nr. ISeiga, g
Z:?

Ener{ine
vert6, kcal

baltymai,
(,

riebala!
-gr'',

@fr{unaeniai,
\lrKrq Kr. Kose I A;.."rl.i]-
Svtest duona srr lvd sn

2.7.1 150 4,410 I OR{ 24,2554.6 6 0,000
122,150

13.1.4 30/15
)t)y 0.000 :57,720

Morkq turoilE%GG
morkos

3 3go
.3,439

0,070

17,160
12.4.4 35 0,350

0,035

l0g,-50t)

3,045 I0,950
^roarzotnl arbata su citrina
(nesald.) 6.3 150 0,020

10,353

0,460 1,550
I5 viso: 8,tlg5 44,92 294,77

I savaitd

Klaipedos lop5elis-darZelis,,Zuvedra.,

Lop5elis

T _ tausoj;ntis
TA - tausojantis augallinis

Piet[s

\/all<arien6

Patiekalo pavarilinimas

2 val-

Rp. Nr. [Seiga, g
Patiekalo mairstin,P ysyl[- p

En,ergind
verl6, kcal

baltymai,
o,

riebalai,
(,

angliavandeniiai,

I''parsclar su pupelemis TA 1.7 r00 2.,026 2^145JUBUrt. ,aneilne
--_ 4.4 t0 0,3 I6

I l,4J,J 6i"310
xtrgrn€ duonail:-- I3. I 25

.uyo ct.423
1 4,1 00

1,9]25 0.3s0 l.l,l25z-urvlss teKults I 3.6.2 70 l 1 AA.r 54,500
llrtos bulves TA. 11.4 60

/)l)5 7,594 15,t, t 4\
: x Darzovittial. .]" **f ;
ragarclrntas stalo vanduo

1,2',ao 0.r)61 lt-16?
12.2 49,41070 1,139 6.,+49 1,072 72.,5586.1 1{n 0,0(,r0 0,000 0.004 0,()l IIiv 20r,2llg 17.854 44,914 410,034

Patiekalo pavadinimas ['atiekalo. mairtir6 ."*tE

l5 viso:
I5 viso l3;lnsl61u,[ffii 311,814

I 0I 6,61 g

" 
* " pazlrnetus patier<alus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu,, ** " pirmenybe teikianna SvieZioms, sezoninems darZovems



Patiekalo pal,adinimas

Vanq kr. kosejtr.*ffiT
r,'iesi duona ru *iil

Klaipedos lopSelis-darZelis,,Zuvedra.,

I savaitd
Penktadienis

i 8.30 vat.

Pietris [lt" val.

Vakariend 15.30 val.

DirElkbre
Liana Zilinsli

T - tauso5'antis
T,A - tausojantis augalinis

LOPY

u.* " pazlrmetus patriekalus rekonrenduojama patiekti atskiru maitinimu
,, ** " pirmenybe teikiruna svieZionrs, sezonin.ms darzovems

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga, g
Patiekalo r"uirtir* n*t". n

EnerginO
vert6, kcal

baltymai,
(,

riebalai,
s

angli:avandeniai,

s* Trinta Zierl. kpUr,U,.bjfA 1.4 1 r00 l,l7g :3,109Skrebudiai TA I j j 6_896 56,270
8 1,3 l0 :2,950PLovas su t atat rtl"naf 3.3.6

7.740 39,900
100t40 13,346 I l,l-51 iz4,gglxxDarZoves

ragardlntas stalo vanduo
12.4 70

2215,700
1,260 0,210 4,690 20,5906.1 l:50 _0,000 0,000* Vaisiai 0,004 ct,O1ltz.s.t 

I 80 0,576 0,224 10,960 4,+,000
17,1571 l'7,544 55.291 406,361

Patiekalo pavadinimas

I5 viso (dieruts cjd*,ro}

nnerfinc

lB viso:



2 savaitd
Pirmadienis

i 8.110 val.

\/atl<arien6 l5.il0 vat.

Klaipedosi lopSelis_darZelis,,Zuvddra..

Liana ZiI

T'_ tausojantis
TA - tausojantis augalinis

Pietii

,, * " palymetus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinirnu,, ** " pirmenybe teikiarna SvieZioms, ,"roni.r"o* darZovems

Patiekalo pavadinimas

Dqoniukai / tra

Patiekalo pavadininras

s l2 val-

Rp. Nr. lSeiga, g
Pa ti e k a I o m ui. ti *O-.-.td.;

Enrergine
verl6, kcal

baltymai,
(}

riebalai,
(r

angliavandeniai,
s-KyzlU rr. srb. su pomidorais

TA t.2t 100 0,954 2,202 ir,g I 6 51,520Kugtne duona

-_

13. 1 25 1,925 0.350Kiaulienos maZyf!,*""dell. T
1.1,125

4,915
54,5003.1.1I 80 1.5,973 7.468Vrrtos bulves T.A, I1.4 14ta,752

49,410
60 1.2:10 0,061 I 11,163

12.2

6.tfa,gardintas sralo r.!d;
+Vaisiai

/o 1,139 6,449 1,072 7? <<a
1,s0 0.000 0.()00 0,004 0,rll It2.5.1 t00-- 0,720I ur.,a5u 13.700 55.0002l,7,ll l6,lll 51,795 431,751

Patiel<alo pavadinimas

Virt.i 'n,ar5kediat
275,255

.fu 'batZoli q arbala rtresald.

.[5 viso:

l2l.lg

I5 viso:

I!,lqo (dienos davilio



Patiekalo pavadinimas

_
ilKaronal su varike ir sr,.iestu

3il 1,16

I'ietfis 12:

Vakarien6 15.30 val.

Patiekalo pavadinimas

v:rl.

Rp. Nr. ISeiga, g
Patiekarlo malstinrd vert6. s

EnerginC:

vert6, kcal
balQrmai,

t

rirebalai,
o

angliavandeniai,
s*'Irinta cut in1-ffi@[s.U.

TA 1.4.5 100 1,231 :i,331 i3,497 6:\,200sKrebuilaiTA
13.3 8 1,310 2t,850Tr:oSkinta visti,ena T '7.740

39,9003.2.4 50/20 16,071 6,95:lvlnos perllnes llr. TA
*'r_larlovlq 

sal. su ncraf. al.
rilgitrcltntas sta Io vanduo

:\,734 132,73011.2.1 60
"1,450

0.4s0 1 9,900 8:;,75912.2 70 l,l39 1,072 72:,,5586.1 I t50 0,000 0"000 _ ct,[)04 0.011
22,2,07 20t,033 tg,g47 39i,,049

Patiekalo pavadinimas .Patiekalo mi irtirE r*tC,

SklindZiai su oUuotiais

,A.rbatZoliq arbata su citrina

IS viso (dieno"s dr;"*n")

,,* " patym,tus patiekalus rekomenduojama patiekfi atskiru maitinimu
,, ** " pirmenybe teikiama SvieZioms, sJroninems darZovems

'i-'- tausojantis
TA - tausojantis augalinis

Klaipedos lop5r:lis-darZe 11s,,Zuv,eff 2W

6.449

lS vlsol



2 savaite
Trediadienis

8..10 val.

Piettis 12 val.

Vzrtkariene 15.30 val.

Klaipedosr lop5elis -darZelis,,Zuv€dra.,

-1ff-eli$

T - tauscljantis
Tlr - tausojantis augplinis

,,.* " patymOtus patiekarus rekorrrenduojama patiekti atskim maitinimu
,, ** " pirmenybe teikierma BvieZioms, sezoninems darzovems

Patiekalo pavadinimas

Limetiai Z kt*umrul

12,525
viesi duona ru.ri..tu

Patiekalo pavadinimas

*D,-.^^li-- - r

Rp. Nr. lSeiga, g
Patieka lo nraistinE-vert6, e

Energin€r
vert6, kcal

barltymai,
a

riebalai,
(r

angliaLvandeniai,

100

20

70

60

30

40
150

_2,(r83

_1,5;40
12,,+46

_1,060
0,540

0,690
0,000

1,69.) 10,984ine drro 13.1

3.4.6

lt.t.4
12.4

12.2

6.1

63.315

JaLutienos krrlrrrliri T c),290 10.500 4.\,600

Bulvirr ko(6 cr, r.^J 8,.268 9,598 l62,g12
*l'l)arTnvAq 0.Ori0 9,619 41i.,220
**Dariorzir, .rl o-T^-^r 0,090 :1,0 I 0 8,920

cfqln rro-.1
2.870 0,640 341.620

*Vaisi 0 ClO(]l 0,004 00lltz.).1 I u0 0,576 0,224 1r),960 44.000
IS \/ISo: l'9,S;25 13i,505 5,1,.J14 39B,4gg

Patierkalo pavadinimas

Pie:niSka mak. srtr. T

123.t20

-



2 savait6
Ketvirtadienis L|ana.

Patiekalo pavadinimas

:- //

Rp. Nr. I5eiga, g
ra0ekalo maistin€ rzert6. p -

Energinii
vert6, kcal

traItyma
(,

i, rieba
p

lai, angliiavandeniai
(r
A2.17

4.1

150 4,,802 2,060Sviestas 24,632 136,490
(luknrs srr

6 0.,042 4,9:;6 0,049 ,[4,640
*Kakava srr nier'r,r r"rl.l

+.IO J 0,024 0,007 3,490 x,3,332

Sausudiai
r.t.t I I)U
14.2 I ro

2,930 2,213 8,362 63,750
1,100

8,899
0,1 g0 6,530 :il,400

rs vlso: 9,416 _ ,43,052 2i39,602

KIai pedos lopSel is-darZelis,,iuvedr*.r

Dnq8llrerz/ .-'-ilPSet/

Pietiis 12: val.

Patiekalo pavadinilnas Itp. Nr. I5eiga, g
Patiekarlo maistin," r,,.t6, e

Enrergind
vert6, kcal

b:rlQrmai,
lD

riebalai,
(t

angli:rvandenLiai,
o
h4

Kepta Zuvis (riebi) Tm -so-
l.gskryr,rt<r.ry-ro-x*Darzoves 

-'E- 

?oEE-rr.rrrr.ffi r5o-t-r,.t"t--lf

0,992 iz,l0g 6,231 43,710
l,t)25 0,350 13,125 5,1,500

I 1,901 t),907 0.001 129.790
1,505 1,396 1-s,895 7il,34o
1,260 ct,2lo '+,690 20,590
r),000 Cr,000 0,004 0,01I
(),964 0,336 16,440 66,000

19,337 lzl,308 _ 56,186 392,937'Vakariend tiESO val.

Patiekalo pavaclinimas Rp. Nr. lSeiga, g
Pafiekal.o maistini. verrt6, g

Energin6
vert0, kcal

balttymai,
s

riebalai,
(,

anglia,i,andeniai,
<,

9.14

12.4

,6(1150
** Dlrin.ro.

7.1,211 9,,440 3:i,704 271\,420

Arhnfinlirr orho+
+1, Ct.7|20 0.120 2,690 11,760

o./, r5u c.000 0,000 0.000 0.000
ts \ilso: 1:1,931 9,560 38,394 2g[t,lg0

ARBA

(2) \,':rkarien6 l:5.30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g
Prri.krll rnelqtir,E 

"*16, s EnerrginO

vert€, kcal
baltymai,

o
riebalai,

lI

angliavandeniai,
sBulviq ko5e T r1.l.t 160 3,799

4,949
5,',l03 28,r25KizLul. pad" 4.24.1 30

177,150
**I)arZoves 3,:ig6 0,965 54.460t2.4 40 0,720 0,n20 2,690ArtratZolir+ arbata (nesald.) 6.2

17,760
150 0,000 0,000 0,000 0,c00

I5 viso: 9r.36'7 9,4llg 31.,770 24j,370rs vlsu (OlenOS davtnl,O) ( I ):
ts vrso (dlenos davirri,:) (2):
* .. ^^x-*.1--- 

- 
;-l--

41,16,6 33,i294 l3'l',922 972,713
36,602 33,143 131,209 925,903,,* " paLym.tus pati*katu.."t ,,ffi,

,, ** " pirmenybe teikiama SvieZioms, sezoninems darZovems

T - tausojantis
Tl\ - tausojantis augJalinis

Pir.:a su vi5tiena



2 savait6
Penktadienis

Patiekalo pal,adinimas
Patiel l alo maisti1g1n..t.,

MieZiniq kr-. koSe f a
121,451)

Duoniukai z t ,pueiui@
slriu
,{rbatZolirl arbataftesald.

Pietiis l2i val.

Vr,rkariend 15,,30 val.

Klaipedos lopSelis-darZelis,,Zuvedra..

T - tausojantis
Tr\ - tausojantis augalinis

1Cl

,,. * " paZlnrretus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
,, ** " pirmenybe teikiama svieZioms, sezoninems darZovems

Ilatiekalo pavardinimas Rp. Nr. I5eiga, g
Patiekzrlo rnaistirG I,ert6, g

Energinri
vert6, kcall

b:lltymai,
o

riebalai,
p

angliavandeniai,
(t
h

100

8

25

60

60

30

40
150

1.n4
4.2
l3.l

3.3.5

11.1.1

12.4

12.2

6.1

:l,0g l 9,033 55.710

ine drrona
0,792 t2,400 0,249 23,440

K alakrrtieno" r" rrt; J*;i 1,925 0,350 13,125 5,4,500

Bulviu koie T
t5,309 3,699 .3,944 1Ct9,495

**Darioves 1,454 l,g5'7 10,571 6:5,030
*'FDariovirr sel f^t

,0,540 c),090 :2,010 8,820

infas qfvrlr'r.rr..l,
r),690 2,970 0,640 3,1.620

\y'aisia
(),000 0,000 0,004 0,01 I

t z.). I t2u
fS 

"-,",r'*

0.864 0,336 16,440 6(;,000
22,079 Llt,772 56,015 4l'7,626

Patiekalo pavadlinim as Rp. Nr. llSeiga, g
Patigkahl maistine, vertO, e

Energind
vertri, kcal

baltymai,
(r

riehalai,
o

angliavandeniai,
ot

7.9 120 I ri,98l 14.248 I:;,923 259t,828

I'ri
r+.) l5 0.863 0,577 0,590 l0,582

lelitr arhet,, l'nr'..,, l,.l
.t6 IU 0,08i0 0.t)50 0.,902 3,:500

o.J | )(, 0,0Cr0 0,000 0.000 0,()00

tS viso (dienolim"ir)f
li',9:24 l4.8ts 17,415 27:l,gl
46,,292 38.25s 107,2 940,906

t.o



Piet[s 12 vai.

Vr4ariend 15.30 val.

Klaipedos lop5elis-darZelis,,Zuvddra..

T - tauscS'antis
TA - tausojantis aug;alinis

1.1

3 savaitd
Pirmadienis

,,.* " paiymetus patiekalus rekornenduojama patiekti atskirLr maitinimu
,, ** 'o pirmenybe teikiama BvieZiorns, sezoninems darzovems

8.30

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g
Patiekalo mair;tin6l.erte. s

Energin€r

veirt6, kcal
baltymai,

o
r;iebaIai,

(,
angliavandeniai,

pI(vietiniq kr. k,rSe T: 2.9 r50 6,735 2,165Sviestas 2 /,125 144,550
4.1 6 0,042 4,956 o o4ri t14,640uKal / rapuclr[ 13.4 t0 o R40 4,240 8,200\/ar'Skes uTtenele r.lJ,-r I 13.2.5 15

ji6,900
I,ggg 2,130 1,262 32,302

6.5 150 0,000 D.000 0,000 0,000
12.5.1 130 0,576 ti.),224 10.q60 44,000

I5 viso 9,592 !),715 ,17,595 302,392

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g
Pafigtalo nraisfine vert6, e

Energind
vert6, kcal

baltl,mai,
11

riebalai,
s

angliavandeniai,
o
h

Rugineduona 

-l 

zsPI"*Luf ,-ffiTffii-..D*2"*r-ffi--=
Pagard i ntas rtu l,, runduo--f6fTl_. 0

IS viso:

1,009 2",212 ii,.{94 5,1,345
1,925 0,350 13,125 521,500

13,066 l:2,607 24,923 2s7.460
l,26tJ 0"210 tl,(t90 20,590

0,000 0 00Cl 0,004 0,0r I
17,2:,59 l5i,379 51,136 3815,896

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

I val.
Patiekalu maisitind vertd'. rr

Energin6
vertir, kcal

112:.650

baltynai,
s

riehalai,
t}

angliat,andeniai,
g

r.3.2 150 5,19)0 2,670 lr;stsSviesi duona s, wie.t, i. fer*
sDriu r 3.1.3 '30/6t1s

4,79t2 9...\96 16,,608 165,690

r.s{q./ I 6.6 150 0.158 0,116 0,399 2,(i64
ts vlso:

l5 viso (dienos davinio):
lt),13

36,9",71

12,lg2 _ 33,522 281,004
37,276 13ia,253 970,292

.oleltu arhata /ncqrl.l \
*\/qi"ioi

Pieni5ka mak. srtr. T



Patiekalo pavadinimas

27.755

ArbatZoliq arbata su citrini
4.452

Pietiis 12 val.

Vzrrkarien6 15.30 al,

Klaipedosr lop5elis-darZelis,,Zuv6dra.,

T - tausojantis
T.Ar - tausojantis augalinis

1.2

,r"il"ii'fi:2 -ry

,,.* " pa\metus pati,ekalus rekornenduojama patiekti atskim maitinimu
,, ** " pirmenybe teikie*na svieZioms, sezoninems darZovo:rns

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g
Patiekalo mairstin6 vert6. s

Energin€
vert6, kcal

baLlq,6nl
(,

rir:bal
g

ili, angliaLvandeniai,
o
h-,.\gurKme srb. rtu pe4 kr. .tA

Rugine duona
Vi5tienos t"pin,*u. f --

100

25
I,168 2:.,185

13. r
q,3gl 58,900

1,925 cr,350 13,125 5,[,500
60

60

70

150

17,:i3g 4,569Bulviu koie'f A
1 1.1.2

12.2

6.1

6,941 137,960
*"DarZor,'irr srl o,To",r .r 1,240 0,062 11,346 50,220

infas cfql^.ro-,-l
I ,l39 6.449 1,072 7i!..559

*\,rrl isia i
0,000 0 00cl ct,004 00ll

t z.).t I l'20 0,964 0"336 16,440 66,000
IS \/ISO: 23,8i,75 l:'t,95 5ll,3l g u0,049

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g
Patiekalo m,li^ttin0 n..t6. s

Energin6
vert(r, kcal

baltyrnai,
s

riebalai, anglial'andeniai,
a
h[-lcttnlal su varik6q

_9.4
4.21

100/40
-t!_ 

r

l2'.,260 I 12,,031 28i,,746 296,400

itt arhqt,r (nc,oo1,1
l) 0,644 0,:390 3,416 19,041o.) l50 0.000 0.000 0,000 0,000

IS VISO:
tS viso (dGnofE^,*t"[

12,904 l2,,4ll 32,162 315,441
47,lz16 39,'702 1231,136 l04g.gg

3 savaitd
,{ntradienis



3 savait6
Trediadienis

Liana

::>
Frrs Q1,r

Patiekalo pa!'adinimas

-

I,i^--x:^:-- 1 v" 6

----,zZ

Rp. Nr. I5eiga, g
rffiietrr alo ffiaistiin| .,v ertl, k /

Energind
vert€, kcal

balfymai,
(}

riebalai,
(}

angliavande,niai,
oi

70

70

7,940
7,260

4,792

1 )<)*xDarZoves
12.4

13.1.3

1,764 103,600

Sui..ffi
slriu

0,210 4,690 .20.580

30/6/15 9,396 16,609 165,690
o.2 I 150

IS viso:
0.000
l3,gg2

0,000 0,000 0,000
l6,g5g __zu62 299,87A

Piet[s 1l]val.

Valkariene 15.30 val.

Klaipedos lop5elis-darZelis,,Zuvedra..

Lop5elis

T - taus,ojantis
T.A - tausojantis aqgalinis

13

,, * " paiymetus pat.iekalus rekonnenduojama patiekti atskiru maitinimu
,, ** " pirmenybe teikiama svieZioms, sezoninems darZovemsi

I'atiekalo pavardinimas Rp. Nr. I5eiga, g
Patiek:rlo rnaistine v,ert6. s

EnerginE
vert6, kcal

bnltymai,
p

riebalai,
(,

anglialandeniai,
o
h

1.16

13. I
100us 11{

d
0,q82 i,l,l0g 6,231 43,710

lJautienos ir kiaulienos
maltinukas T

2.5 1,925 0,350 11 1)5 54,500

li!.l,lg4
3.5.4 t,0 11,270 6,595 3,976

tt.2.t
12.4

6.1

f,0*tDarinrr.. 2,450 0,450 18,800 9.3,750

fac sfql,n .,o-.1'
/U 1,260 0,210 ,4,690 2rj.580

+ V2tsrcr
l)u 0.000 0,000 t1,004 0,,011

t z.).r I uu tc,576 ct,224 I 0.96(J 4,1,000
lS vlso: l8,rl63 9',929 57,796 367,745

Patiekalo pavarlinimas
Patigkalo maistin-. veirte,

I5 viso (dienos ctrr,r-7.'^'

10.3

Rp. Nr. [5eiga, g Energin6
vert6, kcal

balltymai,
a

riebalai,
s

anglia,randeniai,
It

7.4 90 I 5,369 9,399
&14r. grietines pad.

1t5,235 220,326
4.19 IO Ct"2.+O 3.000 1.308 33.250
6.6 150 (,.l:8 0.1 16 0,399 2.664

ls \/1SO: Iti.767 12,515 l'r.942 256,24
4tt.1t2 39,301 99,79 91:i,955



3 savaitd
Ketvirtadieniis

Lia'n0z

.rrr-

Patiekalo pa\,adinimas Rp. Nr. I5eiga, g

r50

fq.-

-' ---?-'
Patielialo mailrtin6,yert6. g I

EnerginE
vr:rt6, kca,

baltymai,
o

riebalai,
(}

angliavandeniai,
o
hAviZiniq dr. kr:Se T 2.1 7.064 4,760 24,464 I 57,66t)Sviestas 4.1 6 0.042 4.956 0,049

3-9r 0
44,640

4.18. t 25 0,260 0,1 l0 15,500
6.7.1 150 2,930 2.213 8,362 ,53,750,)ausuclal t4.2 IO I ,100 0,1 90 6 s?o .11,400

I5 viso ll,396 I l,6lg 43,3t4 :ll2,g5

Pietiis 1l! val

V'akariene 15.30 val.

,, * " patyrnetus patiekalus rekornenduojama patiekti atskim maitinimu
,, ** " pirmenybe teikiama SvieZiorns, sezoninems darZol.ems

1,4 Klaipedos lop5elis_darZelis,fuv6dra..

DirEH,o,. Lop5elis

----

T - tausojantis
TA - tausojantis atrgalinis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g
Patiek:alo rnaistind vert6, e

Energind
vert6, kcal

baltymai,
p

riebalai,
(,

angliavanderriai,
(,
hl) *Trinta bulviq-morkg ir

raudonUjq lgsiq srb. TA 1.4.6 100 2,195 3,173 10,640 i'9,297
I ) Skrebudiai TA r 3.3 8 l,.l l0 t2,850 7,740 39,900ItRE42 *Pupeliq srb. TA t.t2 100 2,1583 1,693 l0,gg4 63,3 l s2) Rugine duona l3.l 25 t.q25 0,350

'7,153
13,125 54,500Zuvies maltinul<as T 3.6.3 60 13.440

l,:220

0,360

0,833

6,099 1211,404Virtos bulves TA tt.4 60 0,061 ll 1,163 49.410**DarZoves
12.4 20 (t,060 1,340 j;,990**QarZoviq sal. su neraf. al. 12.2 50 t\,063 0,794 47,266

ct,0l I
Pagardintas stalo varrduo 6.1 150 0,000 0,000 0,004*'Vaisiai

t2.5.1 100 0.it20 0,29a r 3.700 5:5.000
Ii: vrso (l): 210,1069 1'7,640 5;1,470 419,059
I$lvrso (2): 2rl,181 l.'1.660 57,lgg 416,796

Patiekalo pavarlinimas Rp. Nr. [Seiga, g
Patiekallo maistinrl vert6, g

Enrlrgind
vert6, kcal

baltymai,
g

riebalai,
(,

ansliavandeniiai,
(r
hMakaronai su sviesto ir

grietines pad. T 8.4 150/15 6,212

0,5,40

9.473 4.2,033 29.3,340
**'DarZoves

t2.4 30 0,090 2t,[) l0 8.820r\rbatZolir-l arbatil (ner;ald.) 6.2 150 0,01J0 0,000 cr,000 0.000
IS viso:_-

I5 viso (dienos davlinio) /l I
6;,752 9.563 4,l,lil43 292,16

313,216 381,622 l3g,g27 I 023,1 6g
I5 r,iso (dienos daviinio) (2): 39,329 31.84ia 144,556 t02l,g96

-l-rintq 
uogrl pard. su bananais

.*Kakava su pi;u (,*ld"t-



3 savaitd
Penktadienis

8.30

ti*ap

--=4
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, I5eiga, g

Pttiekato maistind vert6. c
Energin6

vert6, kcal
15altymai,

o
riebalai,

(,
anglliavandeniai,

(}
hRvZiu kr ko(i.T 2.13 150 5,205 2,665

4,130
1,912

30,900 162,750
4.1 5 0,035 0,040 37.20(ll3.l . t 20/2 1.074 10,956 61,090Morkq lazdel€s / tarkuotos

morkos 12.4.4 35 0,350 0,070 3,045 10,950

0,000
._\rrLr rr,t .u trat.td t f lCSalO- ) 6.5 r50 0,000 0,000 0,000Varsrai 12.5.1 80 0,,576 0,224 10s60 ,+4.000

I5 viso 1',r24 8,901 55,701 3l5.gg

1I; Klaipedos lop5elis-darZelisr,,Zuv6dra..

LopSelis

Pietls llL vat.

V'akariend 15.30 val.

,,.* " pazyrmetus patiekarus rekornenduojama patiekti atskiru maitinimu
,, ** 'o pirmenybe teikiama sviezionns, sezonindms darzov.emsi

T - tausojantis
TA - tausojantis augalinis

Patiekalo pavzrdinimas Rp. Nr. I5eiga, g
Patigk:rlo rnaistine vert6, S EnLergetinL

6 vert6,
kcal

baltymai,
0

riebalai,
O

angliavandeniai,
o

lz,.nirl s.b. TA T--rJ6--f r00

'ruH,rnequoni---
TroSkinta kalakuriena T 

-TFIf,ffivirtoskr.TA---.-F--D"rz-rt,r*lffi-#
'"Darzovds 

--ro-

Pagardintasstal@ ,r-- IS viso:

2,,+23 3,152 10,232 65,635
1,925 t,),350 13,125 54,500
t5.027 '7,421 1,790 l:12,730
) 7)1 0,791 17.588 84,469
0,ti33 '1,063 0,794 47,266
0,360 0,060 1,340 j;,990
0,000 0,000 i0,004 cr,ol I

2!,3,:.295 l:5,837 _ 44!63 390,49

P:ltiekalo pavadinimas R.p. Nr, [5eiga, g
Patigkallo maistiru: verte, e

Enrlrgin6
vert6, kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

anglia'vandeniai,
p

7.7

4.5
120

10

20
ls0

17,296 lit,296
JgT
Tri

lg,g3,s 256,969
0,575 0,345 ct,393 7.055

r\ r'h;'rtinl'ir, ,.1-
,r+.-l 6

6.2

(t,lt57 0.104 l,gg0 7,292
Cr,000 0.000 0,000 0,000

ls vlso:
IX

18,029

49,563
12,,745 21,I09 27li.,316
37,493 121,672 97''r,686



76 Klaipedos loprielis_darZelis ,/uv0dra,,2023
Lop5elis

Penkiolikos dienq perspektyvinio valgi:rraSiior 3 kartq maitinimo maistin. ir
energini! vert6

Parenge nLitybos specialiste Danielle Budrytr

,,* " patymdtus patiekalus rekomenduojama pal,iekti atskiru maitinimu
,, ** " pirmenybe teikiama ivieZioms, sezoninems darZovems

T - taursojantis
1[A - taus,ojantis augalinis

Balty'mai, g Iliebalai, g Angliavarndeniai, g
Energin6 vert6,

kcalI (l) 51.,149 38.203 124,,026 1032,969| (2\ 52.148 36.960 126.,930 1033,632
2 40,562 34.24 135,495 _ gg5,o"2

3 (l) 42,163 38.r9s 112,049 _ 933,24143 (2) 40,101 41.199 l0l,7ll !!180r4 42,141 32.61 l46,lg2 1016,619
5 43,037 3g,0lg l26,qog 992,793
6 l&zot 36,914 12l,,lg 1009,16
7 43"23 39,246 125,t972 1004,054
8 43,719 34,315 I23,:505 _ 942,657

e (l) 47,166 J3,ZE4 137,1*22 972,71.3

e (2) 36,602 33,143 131,i!09 925,903
l0 46,292 38.255 107,2 940,80rill 36,971 37.276 132,2!,53 _970,291t"12 47,146 39,702 123,,736 I04g,gBl3 48,112 39.301 98,',i'g 913,95!;r4 (l) 38,216 39.922 138,8i27 1023,169

)t4 (2',,t 39,329 34.842 144,556 1021,8916l5 48,563 37.483 121,672 977,696uvid. 43,623 36.948 125,2.r3 9gl,4glNorma su 57o
nuokrvnirr 2t-54 2t-41 9l-I60 "198-1071


